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unge Menschen zwischen

15 und 30 Jahren duschen

am léngsten: Pro Dusche
sind es im Schnitt iber neun
Minuten. Das zeigen Studien aus
der Schweiz, Deutschland und
Osterreich. Viele stellen sich
hauptsdchlich zur Entspannung
unter die Brause.

Doch langes Duschen ist
fiir die Haut eine Strapaze.
Bereits vier Minuten heisses
Duschen kann die schiitzende
Fettschicht auflosen. Fachleute
raten deshalb, kurz und nicht
zu warm zu duschen.

Mit Tricks Energie sparen
Aber nicht nur die Dermatolo-
gen, auch die Energiefachleute
verdrehen die Augen wegen des
jugendlichen Duschverhaltens.
Warmwasser macht in einem
Haushalt rund 25 Prozent des
Energieverbrauchs aus. Erhitzt
wird das kostbare Nass meist mit
Heizdl, bei dessen Verbrennung
CO: entsteht.

Umweltbewusste Eltern
konnen den jungen Lang-
duschern ein Schnippchen
schlagen: Mit speziellen Dusch-
kopfen lésst sich der Wasser-
verbrauch mit der gleichen
Duschdauer um bis zur Hélfte
senken — ohne Komforteinbusse.
Laut der Stiftung Klimarappen
ist dies eine sehr effiziente
Klimaschutzmassnahme.

Eltern konnten aber auch
selber ein besseres Vorbild
abgeben: Im Durchschnitt duscht
der Schweizer 8,7, der Deutsche
nur 5 Minuten, und das
sechs bis sieben Mal pro Woche.
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Weitere Infos: www.warmduschen.info

! M
Duschen macht Spass, doch allzu langes Duschen schadet Haut und Natur.

Rote Karte fur
Langduscher

Am langsten tun es die jungen Leute: duschen.

Mehr als neun Minuten stehen sie durchschnitt-

lich unter dem Wasserstrahl — ein Graus flr

Haut und Klima. Beim Nachwuchs kdnnen Eltern
jetzt noch eingreifen.

Wolfe beobachten im Dahlholzli.

Tierpark bei Vollmond

e Wohin: Tierpark Dahlhdlzli Bern.
e Was gibts: Eine Flihrung bei
Vollmond durch den Tierpark.
Wolfe, die lebendig werden,
Seehunde, die am Ufer Rastplatze
aufsuchen, und Biber, die zur
Wasseroberflache auftauchen.

e Fiir wen: Kinder ab etwa 8 Jahren
und ihre Eltern.

e Wie: Mit dem Zug bis Bern und
der Buslinie 19 (Richtung Elfenau)
bis Haltestelle Tierpark. Oder mit
dem Auto Uiber die Autobahn bis
Bern, Ausfahrt Bern-Ostring, dann
Richtung Zentrum. Den Hinweis-
tafeln folgen. Achtung: Parkplatze
beim Zoo sind beschrankt.

e Wann: Bis September, jeweils bei
Vollmond. Das nachste Mal am
20.April. Um 18 Uhr gibts ein
Vollmond-Uberraschungsdiner, von
19.30 bis 21 Uhr die Fiihrung.

¢ Kosten: Vollmondmend inklusive
Getrank Fr.35.—, Fiihrung Erwach-
sene Fr. 20.—, Kinder Fr.10.-.

e Infos: www.tierpark-bern.ch,
Telefon 031 357 15 15.

e Kommentar: Vorher anmelden
und nach Kinderment fragen.

Schwiizerziit
* Was: Musik-
horspiel

«E Reis diir d
Schwyz», Teil
zwei von drei.
¢ Fiir wen:
Kinder und
ihre Eltern, die auf Schweizer
Mundartgeschichten und -musik
stehen.

e Warum: Weil die Wanderung der
frechen Maus Jimmy Flitz durch
die Schweiz mit dem coolen Raben,
dem Geier und vielen anderen
Tieren rasant und witzig erzahlt

und gesungen ist.

¢ Von wem: Vom Berner Kinder-
musiker Roland Zoss und zahlrei-
chen bekannten Schweizer
Stimmen wie Biine Huber, Marco
Rima, Corin Curschellas, Christine
Lauterburg oder Hanery Amman.

® Wo? Im Fachhandel, ca. Fr.30.—.




