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Klimaschutz mit einem Dreh 
 
«Klimafreundliches Duschen»– Thema an der Knonauer Gewerbeschau 
 
Wer etwas gegen den Klimawandel unternehmen möchte, der kann sich im 
Klimaschutzprojekt «Klimafreundliches Duschen» engagieren, das an der 
Gewerbemesse in Knonau vorgestellt wird. 
 
Eine der wirksamsten Klimaschutzmassnahmen, die bisher kaum diskutiert wurde, ist der 
effiziente Umgang mit Warmwasser. Denn Warmwasser macht in einem durchschnittlichen 
Haushalt rund 25% des Energieverbrauchs aus. Ein aktuelles Projekt, bei dem sich Private, 
Schulen, Gemeinden, Sportveranstalter, Fitnesscenters und Hotels beteiligen können, ist die 
neue Kampagne Klimaschutz mit einem Dreh. Es unterstützt die Verbreitung von 
wassersparsamen und damit energiesparenden Duschköpfen und will so bis 2012 mindestens 
2000 Tonnen CO2 einsparen. Denn beim Duschen wird besonders viel Warmwasser 
verbraucht. Da es in der Regel mit Heizöl erhitzt wird, entstehen erhebliche Mengen an 
klimaschädlichem CO2. Der durch das Projekt geförderte Duschkopf verbraucht im Vergleich 
zu herkömmlichen Duschköpfen nur noch 50% so viel Wasser und spart dabei bis zu 200 kg 
klimaschädliches CO2 pro Jahr. Die CO2-Bilanz eines typischen Haushalts kann so um rund 
10% verbessert werden. Und das ohne einen Verlust im Duschkomfort. Denn dank einer 
raffinierten Turbulenztechnik wird ein Wasserstrahl erzeugt, der voll wirkt. Der Wasser- und 
Energieverbrauch kann also ohne Komfortverlust halbiert werden. Das Projekt wird deshalb 
von der Stiftung Klimarappen mit 5 Franken gefördert. Durch den Einsatz des 
wassersparenden Duschkopfs entsteht für alle Beteiligten eine win-win-Situation: Der 
Investition für einen Duschkopf von rund 30 Franken steht eine jährliche Einsparung von 50 
bis 300 Franken gegenüber (je nach Duschverhalten und Heizung). Und die Umwelt profitiert, 
aufgrund des eingesparten Treibhausgases CO2. Klimaschonendes Duschen ist damit eine der 
einfachsten und effizientesten Klimaschutzmassnahmen und ein gutes Beispiel für 
Energieeffizienz, die sich sowohl ökonomisch wie ökologisch positiv auswirkt. 
 
Ski-Akrobatin Evelyne Leu ist«Duschkopf des Monats» 
In diesem Monat ist Evelyne Leu, Mettmenstetterin und Olympiasiegerin in Skiakrobatik, 
Botschafterin des Projekts, und erklärt, weshalb sie sich für konkreten Klimaschutz einsetzt. 
Die «Duschköpfe des Monats» sind Persönlichkeiten aus Sport, Wirtschaft und Kultur, die 
mithelfen den Klimatipp auch in Sportkreisen bekannter zu machen. 
 
Clevere Duschen an der Gewerbeschau in Knonau testen 
Vom 24. bis 26. August kann man sich von den cleveren Duschköpfen selbst überzeugen, an 
der Gewerbeschau in Knonau am Stand von Renercon und Zürich Erneuerbar. 
Interessierte können die Duschköpfe vergünstigt beziehen, an einem Wettbewerb mitmachen 
und mit etwas Glück weitere klimafreundliche Produkte gewinnen. 
 


