KLIMAFREUNDLICHES
DUSCHEN IM ASVZ

Die Duschraume des ASVZ sind mit je einer Wasser spa-
renden Dusche ausgestattet worden. Damit beteiligt
sich der Hochschulsportverband an der Kampagne
«Klimaschutz mit einem Dreh», die auch von der 12-fa-
chen OL-Weltmeisterin Simone Niggli-Luder und von der
Stiftung Klimarappen unterstitzt wird. Ziel der Kampa-
gne ist es, Menschen zu motivieren, Wasser sparende
Duschkdpfe einzusetzen, um dadurch in den n&chsten
funf Jahren 2000 Tonnen CO2 zu vermeiden. Beim Du-
schen entsteht dieser Schadstoff, weil fur die Erwar-
mung des Wassers in der Regel Heizdl verbrannt wird.
Da die neuen Duschen flinfzig Prozent weniger Wasser
verbrauchen, spart der ASVZ so nicht nur Wasser- und
Energiekosten, sondern entlastet die Umwelt zudem mit
schatzungsweise 44 Tonnen CO2 jahrlich. Eine spezielle
Turbulenztechnik sorgt daftir, dass trotz halbierter Was-
sermenge der Duschkomfort nicht gemindert wird. Wer
die Kampagne auch privat
unterstitzen mochte, kann

einen  klimafreundlichen

Duschkopf bestellen unter

www.warmduschen.info.

AB IN DEN SCHNEE

Maochtest du schon lange einmal Skifahren, Snowboar-
den oder Telemarken lernen, deine Carving-Technik per-
fektionieren, neue Tricks und Jumps mit Board oder Free-
Skis kennen lernen? Dann bist du in den Schneekursen
des ASVZ genau richtig. Zum Beispiel in den Einsteiger-
Camps in den Flumserbergen (15./16. Dezember) oder
in Davos (9. bis 11. Januar), wo man zusammen mit
Gleichgesinnten erste Fahrversuche und Kurven auf Brett
oder Latten wagt. Steht dein Sinn mehr nach Vielfahren,
Kennenlernen neuer Skigebiete und langer Pisten, komm
mit auf eine unserer Schneereisen. Auf der Unterwalliser
Safari (14. bis 19. Januar) zum Beispiel befahren wir Ver-
bier, Port du Soleil und Grand Montana. Alles Uber die
Schneereisen und Schneekurse erfahrst du an der

Schneesport-Infoveranstaltung am Donnerstag, 18. Ok-

tober, im Hauptgebaude der ETH ZUrich, Horsaal D 1.1.

OFFIZIELLER
SPONSOR

Damit der Fussballer des Jahres 2027

Zu Beginn des Herbstsemesters fiihrt der ASVZ gemein-
sam mit dem Psychologischen Institut der Universitat
Zurich (Allgemeine Psychologie, Motivation) eine grosse

Web-Umfrage zum Thema Sport durch. Im ersten Teil

KLETTERN AN
GREIFENSEE
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Der ASVZ bietet eine weitere Gelegenheit zum £ 'g
Indoor-Klettern. Am 7. Oktober wird das neue _g‘_g
Kletterzentrum Milandia im Sportzentrum qc, S
N
Greifensee eroffnet. Dieses neue Kletter-Eldo- &
-+
rado wird vom Kletterzentrum Gaswerk betrie- g
ben — dem Partner des ASVZ. Studierende =

geniessen auch im Milandia Vorzugsbedin-
gungen (Montag bis Freitag von 9 bis 17 Uhr
kostet das Klettern 5 Franken, an Samstagen
von 9 bis 20 Uhr 8 Franken). Mehr Infos auf

www.milandia.ch und www.kletterzentrum.com

geht es um die Frage «Wie beurteilst du den ASVZ?» Der

zweite Teil befasst sich mit dem Thema: «Gibt es fur

jede Person eine passende Sportart?» Dieser Umfrage-

teil wird zweiteilig durchgefiihrt (Beginn und Ende

Semester).

Als Dankeschén werden tolle Preise verlost. Zu gewin-
nen gibt es 5 iPod Shuffle, 5 ASVZ-Badetiicher und 5
Ricksacke, dariiber hinaus praktische Motivations-Tipps
fiir regelmassige Sportbetétigung. Die Teilnehmenden
erhalten auch eine Riickmeldung mit den Resultaten der
Umfrage. Klick ab dem 4. September 2007 auf folgenden
Link: www.asvz.ch/umfrage. Wir freuen uns auf deine

Teilnahme und danken fiir deine Unterstiitzung.

, SWISS LIFE -
NEUE SPONSORING-
PARTNERIN DES ASVZ

e

SwissLife

Swiss Life heisst die neue Sponso-
rin des ASZV. Mit ihrem Engage-
ment mochte Swiss Life helfen,
den Studierenden gesundheitsfor-
dernde Massnahmen zur Verfiigung zu stellen. Denn
wer sich um seine Gesundheit kiimmert, Ubernimmt
Verantwortung gegenuber sich selbst, und sorgt fir
seine Zukunft vor. Vorsorge ist das Kerngeschéaft der
dltesten Lebensversicherung in der Schweiz. Uber
eine Million Menschen vertrauen bei ihrer beruflichen

oder privaten Vorsorge auf Swiss Life.

CHNEBLE UBEH I\IIITTAG AUF DEM DOLDER

aus der Schweiz kommt.

Wir investieren in den Schweizer Fussball-Nachwuchs. Wenn Sie in lhre Zukunft investieren

wollen, sprechen Sie am besten mit unserer Spezialisten fiir Vorsorge.

Der ASVZ bietet den Fans von geschliffenen Kufen, praparierten Stocken und
schnellen Pucks wieder die Moglichkeit, auf der Eisbahn Dolder jeweils am Don-
nerstag Uber Mittag Eishockey zu spielen. Mit Schlittschuhen, Handschuhen und
Stock bist du bei diesem vergnuglichen Lunch-Chneble dabei. Einmal im Monat
stehen AusrlUstungen zur Verfligung, und dann geht es aufs Ganze. Ab 11. Ok-
tober steht das Eis jeweils ab 12 Uhr zur Verflgung, die Aufwarmrunde und das
Spiel beginnen um 12.30 Uhr. In rund zwanzig Minuten erreicht man den Dolder
am einfachsten per Tram und Dolder Bergbahn — Tram 9 bis Kunsthaus, dann

Tram 3 bis Rémerhof und mit der Dolderbahn bergauf.
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Ziirich-Limmatquai
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SwissLife

Bereit fiir die Zukunft.
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